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ACTIVITATS DIRIGIDES CIES (2 de gener al 23 d'abril de 2017)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
Salal Sala 2 Salal Sala 2 Sala 1l Sala 2 Salal Sala 2 Sala 1l Sala 2 Sala 1l Sala 2

07,00 - 07,15 07,00 - 07,15

| 0715-0730 07,15-07,30 |
07,30 - 07,45 - 07,30 - 07,45
07,45 - 08,00 TBC CICLISME x5 BT CICLISME 07,45 - 08,00
08,00 - 08,15 INDOOR INDOOR 08,00 - 08,15

w | 0815-0830 08,15-0830 |
08,30 - 08,45 ] 08,30 - 08,45
09,00 - 09,15 09,00 - 09,15

o | 0915-0930 09,15-09,30 |
09,30 - 09,45 CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME 09,30 - 09,45
09,45 - 10,00 BODY POWER INDOOR INDOOR TBC INDOOR RIEATES INDOOR I0GA INDOOR I0GA 09,45 - 10,00
10,00 - 10,15 10,00 - 10,15

o | 1015-1030 10,15-10,30 | o

| 10,30-1045 CICLISME CICLISME CICLISME 10,30-10,45 | =
10,45 - 11,00 . INDOOR i INDOOR eAC INDOOR 10,45 - 11,00
11,00 - 11,15 11,00 - 11,15

ol 1115-1130 11,15-11,30 | o

1 11,30-11,45 11,30-11,45 | <
11,45 - 12,00 11,45 - 12,00
12,00 - 12,15 12,00 - 12,15

~ | 1215-1230 12,15-12,30 |

b 12,30 - 12,45 12,30-12,45 |
12,45 - 13,00 12,45 - 13,00
13,00 - 13,15 13,00 - 13,15

o | 1315-1330 13,15-13,30 | o

| 1330-13,45 CICLISME CICLISME 13,30-13,45 | =
13,45 - 14,00 INDOOR INDOOR 13,45 - 14,00
14,00 - 14,15 14,00 - 14,15

< | 1415-1430 14,15-1430 | &

| 1430-14,45 CICLISME CIRCUIT CICLISME 14,30-14,45 | <

BODY POWER

14,45 - 15,00 INDOOR TRAINNING INDOOR 14,45 - 15,00
15,00 - 15,15 - 15,00 - 15,15

o | 1515-1530 15,15-15,30 | o

| 15,30-1545 TBC CICLISME TBC CICLISME CICLISME 15,30-15,45 | <
15,45 - 16,00 INDOOR INDOOR INDOOR 15,45 - 16,00
16,00 - 16,15 GAC 16,00 - 16,15

o | 1615-1630 EXPRESS 16,15-16,30 |

| 16,30- 16,45 16,30-16,45 | =
16,45 - 17,00 16,45 - 17,00
17,00 - 17,15 17,00 - 17,15

B CIRCUIT -

S| Daires | tranime  (INBGOR Bopy POWER | UTCTE SNboor TBC Nboor byl
17,45 - 18,00 17,45 - 18,00
18,00 - 18,15 18,00 - 18,15

o | 1815-1830 AERODANCE CICLISME SlATES CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME 18,15-18,30 |

= | 1830-1845 INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR 18,30-18,45 | <
18,45 - 19,00 18,45 - 19,00
19,00 - 19,15 19,00 - 19,15
19,15 - 19,30 CICLISME . CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME 19,15 - 19,30

3 19,30 - 19,45 BODY POWER INDOOR AEROBIC INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR 19,30 - 19,45 3
19,45 - 20,00 19,45 - 20,00
20,00 - 20,15 20,00 - 20,15

S 20,15 - 20,30 TBC CICLISME GAC CICLISME CIRCUIT CICLISME 1OGA CICLISME 20,15 - 20,30 S
20,30 - 20,45 INDOOR INDOOR TRAINNING INDOOR INDOOR 20,30 - 20,45
20,45 - 21,00 20,45 - 21,00
21,00 - 21,15 21,00 - 21,15

S 21,15 - 21,30 CICLISME BODY POWER CICLISME 21,15 - 21,30 =
21,30 - 21,45 INDOOR INDOOR 21,30 - 21,45
21,45 - 22,00 21,45 - 22,00

El Departament d’Esports del PMSAPM es reserva el dret de variar o suspendre alguna de les activitats ofertades, aixi com possibles canvis dels tecnics que les imparteixen




