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EL PROJECTE

El projecte La Vida dels Jocs i de les Joguines,
impulsat per lAjuntament de Martorell amb el
suport de UAgencia de Residus de Catalunya i
desenvolupat per Espai Ambiental Cooperati-
va, ha promogut el coneixement sobre el
consum responsable de joguines durant la
tardor de 2022.

A través de diferents tallers i activitats lalumnat
de 5e de les escoles verdes Lola Anglada i Merce
Rodoreda han aprés i investigat sobre el model de
consum actual, les seves conseqiiéncies i quines
alternatives existeixen. El resultat d’aquesta
investigacio és aquesta guia, que té com a objec-
tiu compartir els aprenentatges que han fet i tota
la informacié que han esbrinat sobre el consum
responsable de joguines a Martorell, per animar
els veins i veines a posar-lo en practica.




INTRODUCCIO AL CONSUM
RESPONSABLE DE JOGUINES

Cada joguina que utilitzem ha requerit materials per
ser fabricada i també s'ha consumit energia i s’han
generat emissions durant la seva fabricacid, distribu-
cio i gestido com a residu. Malgrat el gran impacte per
les persones i pel medi ambient que suposa, la vida de
les joguines acostuma a ser molt curta, per la qual
cosa cal repensar la manera de consumir-les, buscant
allargar la seva vida util al maxim i reflexionant sobre
quins tipus de joguines adquirim.

Més enlla de practicar les 3R (Reduir, Reutilitzar i
Reciclar) en aquesta guia trobareu algunes alternati-
Ves per jugar sense comprar que ens permetran
consumir joguines de manera més sostenible i
responsable i no acumular-ne a casa. També coneixe-
rem els beneficis per al medi ambient i quines opcions
existeixen a Martorell.




' Opcions per reduir el

gl

consum de joguines

CUIDAR LES JOGUINES

L'excés de joguines que tenim i Lloferta
constant de noves joguines fa que sovint no les
valorem ni en tinguem cura. La primera accio
que podem fer és cuidar les nostres joguines
perque ens durin molt de temps, evitant que
s’espatllin o es trenquin.

Cal guardar-les quan no hi juguem, netejar-les
de tant en tant (fixant-nos bé en les recomana-
cions del fabricant, especialment en les jogui-
nes de tela) i fer-ne el manteniment necessari,
especialment si parlem de joguines electroni-
ques o que continguin piles, per exemple no
deixant les piles posades si no les usarem
durant un temps.




A les joguines de tela hi ha
etiquetes que ens indiquen
QUE...? com les hem de rentar.

RAentar
o apte per a @ ama
o .

rent

DELICADESA

TEMPERATURA MAKIMA

S RCACACAIVAY
oo RUAE!

Estalviarem lextraccié de materials per fabricar
joguines noves i el consum d’energia i les emissions
per fabricar-les, transportar-les i gestionar-les una
vegada esdevinguin residus.




REPARAR LES JOGUINES

Arreglar una joguina trencada o amb algun
desperfecte ens permet allargar-ne la seva
vida i les possibilitats de diversié. Es una jogui-
na menys que es transforma en un residu.

Fins no fa gaires decades ho reparavem gaire-
bé tot: aparells electrics, roba, mobles... Aixo
feia que els objectes, també les joguines,
duressin molt més temps.

Amb fil i agulla, cola o pintura podem fer una
reparaci6 casolana i, si no, podem portar-les a
una botiga especialitzada que ens la pot deixar
com nova.

A vegades es perden peces
de jocs de taula o trenca-
closques. Moltes editorials
ja hi compten i tenen en
estoc peces de recanvi.
Sovint, a les instruccions
indiquen com demanar-les.
Si no, pots preguntar al
telefon d’atencid al client.




Reparacioé electronica:

@ Reparaciones Soriano | @ Ctra. de Piera, 40 | % 93775003
)

. @ ELRincon del Movil Martorell | @ Av. CamiFondo, 4, Local 13 | % 641680 353

Reparacio de bicicletes:

© Jaime Montafia Casanovas | Q@ C/Mur, 34 | . 937750233

O LeMur | @ oor.Luis 6aya.3 | % 932504960

Reparacié de joguines téxtils:

© Merceria Elisa Patchwork Labor | @ Av. St Antoni M Claret, 25A,1 | % 937752207
y» @ LaMercevila | @ C/ Francesc Santacana, 46 | S 9325049 60

' @ Merceria- perfumeriaGrau | @ C/ Puig del Ravell, 12 | % 937742668

Venda de peces per a jocs de taula:

.| O Cofredejuegos | Av. Francesc Riera, 11, 1r 4a | % 618816575
www.cofredejuegos.com
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REGALAR | INTERCANVIAR
JOGUINES

Sovint tenim tantes joguines que passat un
temps ens en cansem i ja no les utilitzem.
Aquelles joguines que nosaltres no volem o no
utilitzem, poden agradar moltissim a altres
infants.

Hi ha moltes maneres de reutilitzar joguines
en bon estat que nosaltres ja no fem servir. La
primera opcio és regalar-les a l'escola, a amics
o familiars. També podem donar-Lles a families
necessitades a través d'una associacio com per
exemple Joguines sense fronteres. Una altra
opciod és intercanviar-les de la mateixa manera
que intercanviem els cromos. D'aquesta
manera les teves joguines no agafen pols a
casa i tindras loportunitat de jugar amb
d’altres joguines diferents.
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Pots donar les joguines en bon estat que ja no vols a
botigues amb un projecte social al darrere com:

O RastroRemar | @ ¢/ Montserrat, 63 | % 937765893

Existeix el grup de WhatsApp thebigfamily-martorell
on pots oferir allo que ja no vols i demanar allo que
estas buscant. Es una manera de posar en contacte
persones per regalar coses. (www.thebigfamily.app)

Dins la Setmana Europea de la Prevencié de Residus,
lAjuntament organitza un mercat d’intercanvi i de
productes de segona ma on la ciutadania podra
bescanviar, vendre o comprar no només jocs i jogui-
nes, sind tot tipus de materials i objectes.

Consulta el web martorell.cat/mercatintercanvi
per a més informacio.




JOGUINES DE SEGONA MA

Moltes de les joguines que ja no volem estan en

perfecte estat, aixi que podem vendre-les (o
comprar-ne) de segona ma. Els videojocs van
ser dels primers jocs on es va normalitzar
aquesta modalitat, pero cada cop s'estén més a
altres tipus de joguines. Consumir joguines de
2a ma evita que se’'n fabriquin de noves i que es
transformin en residus i, a més a més, ens
ajuda a estalviar diners.

Internet és un gran recurs
on buscar i oferir joguines
de segona ma. Hi ha plata-
formes de compra-venda
en general com Wallapop o
Milanuncios. A més, en
alguns casos, també
podem trobar opcions per
llogar joguines, tot i que
encara és una practica
molt minoritaria.
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Tens moltes botigues i espais al municipi on trobar
objectes per a la crianca i joguines de segona ma,

entre altres molts objectes:

© RastroRemar
(mobles, robaaltres)

@ C/ Montserrat, 63

%93 776 68 93 '

@ 2a0portunitat @ Av. Germans Marti, 4 931960410
(electrodoméstics i altres)
@ BCNGAME © / de Joan Maragall, 27 93128 40 34

Digi tienda oficial
(Uloguer i videojocs
de 2ama)
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Compra responsable
de joguines:

JOGUINES DE PROXIMITAT

La gran majoria de joguines que comprem
estan fabricades a paisos llunyans com la Xina
i sud-est asiatic per persones que sovint treba-
llen en condicions molt dolentes. A les
botigues de Martorell, pero, podeu trobar
opcions de jocs i joguines fabricades a prop,
garantint les condicions de treball i disminuint
les conseqiiencies negatives pel medi ambient.

Sabent el que costa un
bitllet d'avio o vaixell,
com pot ser que
puguem comprar tan
barates joguines que
vénen de laltra banda
del mon?




Com que les joguines no han de fer tants
quilometres per arribar a les botigues
s'estalvia molta energia i emissions en el
transport.

Es redueix limpacte ambiental de la fabrica-
cid, ja que les normatives mediambientals
dels paisos més propers s6n més estrictes,
de manera que la gestio dels residus de la
fabricacié acostuma a ser més eficac i soste-
nible.




JOGUINES FETES AMB
MATERIALS SOSTENIBLES

- La gran majoria de joguines que utilitzem estan
' fabricades amb diversos tipus de plastics o
altres materials derivats del petroli. Amb
Uactual crisi energetica, apostar per joguines
de materials naturals és una molt bona
alternativa: fusta, tela, cartrd, suro, cautxd
natural i altres. Podem coneixer facilment la
tracabilitat d’aquets materials (saber exacta-
ment d'on venen i com s’han obtingut), que
també acostuma a ser ben a prop del lloc on es
fabriquen les joguines.

BENEFICIS PER AL \

MEDI AMBIENT

No es necessita tanta energia per a lobtencio
dels materials ni per a la seva gestio com a
residu i el seu reciclatge és més facil. També
s'estalvien emissions en el transport dels
materials amb qué estan fabricades i limpacte
de la producci6 és menor.




Son més resistents i facils de reparar. El plastic de
les joguines acostuma a ser de mala qualitat, per la
qual cosa es trenquen amb facilitat i és forca
complicat poder-les reparar. Materials com la

fusta, la tela o el cartré permeten reparacions
casolanes que allarguen la vida de les joguines.

e ~
4N | A MARTORELL, QUE?

Existeixen botigues que prioritzen la venda de jogui-
nes i jocs alternatius.

A Martorell trobem tres botigues plenes de valors i
sostenibilitat:

@ ElpetitdelaVila I @ C/ Francesc Santacana, 40 | 930251088

@ Unmelic | @ o pintor Fortuny, 24, 2 | 61612385

@ Cofre de juegos | @ Av. Francesc Riera, 11, 1r 4a | % 618816575
www.cofredejuegos.com
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JOGUINES DE COMERG JUST

El comerc just es basa en un model d’economia
solidaria que busca canviar les relacions que
s'estableixen habitualment entre els paisos
més rics i aquells en vies de desenvolupament,
on habitualment es fabriquen moltes de les
joguines al mon.

Una joguina que es ven dins de la xarxa de
comerc just garanteix que les treballadores ho
facin en unes bones condicions, per un sou digne
i en igualtat entre homes i dones. També és
garantia de cap infant hi ha treballat, que la
proteccié del medi ambient ha estat una de les
prioritats (gairebé totes les joguines de Comerc
Just estan fetes amb materials sostenibles
preparats per les mateixes persones que
construeixen les joguines) i que, en tot moment,
s’ha potenciat el desenvolupament de les comu-
nitats que hi han treballat.

Busca letiqueta Fairtrade a les teves joguines!

Q

FAIRTRADE

COMERG JUST




SAPS

QUE...?

Sovint no som conscients del
poder que tenen les nostres
decisions de compra i limpacte
que poden generar en el
benestar social i ambiental a
escala global.

L'ONG Oxfam Intermon treballa
en aquest camp des de fa molts
anys i té diverses botigues de
comerc just arreu del pais.

|
1
4
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JOGUINES AMB VALORS

Algunes joguines o tipologies de joguines
F - representen els valors predominants de la
societat en la qual vivim i per tant, estan carre-
gades de simbologia. Quan comprem una
joguina, apostem per aquelles d’inclusives
(que per exemple tinguin en compte la diversi-
tat funcional], que promoguin la igualtat de
genere, la interculturalitat i el respecte pel
medi ambient i els animals.

Quants ninos o nines
porten ulleres o van en
cadira de rodes?

Quants tenen la pell
fosca o els ulls amet-
llats?

Quantes caixes de
joguines ja ens estan
dient si aquella joguina
és per a nens o nenes?
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@ Elpetitde laVila | @ C/ Francesc Santacana, 40 | % 930251088

@® Unmelic | @ o Pintor Fortuny, 24, 2 | % 61612385

@ Cofre de juegos | @ wwwcofredejuegos.com | % 618816575




Alternatives al consum
material de joguines

CREAR LES TEVES PROPIES
JOGUINES

Sempre podem aprofitar materials que tenim a
casa per construir les nostres propies jogui-
nes, donant ales a la nostra imaginacio. Podem
recrear joguines ja existents o inventar-ne de
zero utilitzant capses de cartrd o plastic, teles
de roba trencada, botons, cordes, CD, brics,
ampolles, oueres, filferros, rotllos de paper...

Els tutorials d’internet poden ser una gran font
d’inspiracio i sempre podem demanar ajuda a
pares, avis 0 germans grans.

\




No generem cap tipus de residu especific o molt
poc, ja que aprofitem materials que ja tenim i sovint
estem reutilitzant residus.

Estalviarem lextraccio de materials per fabricar
joguines noves i el consum d’energia i les emissions
per fabricar-les, transportar-les i gestionar-les una
vegada esdevinguin residus.

Quan ja no les vulguem, podem separar-ne els
materials i reciclar-los sense problema.

A fires i mercats sovint es fan tallers de creacioé de
joguines.

La Mercevila C/ Francesc Santacana, 46 930251088

(Tallers de creaci6 de
ninots de ganxet)
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La natura ens facilita un munt d’elements amb
els quals podem jugar: troncs caiguts, pedres,
sorra, fang, fulles... Hi ha un munt de possibili-
tats als entorns naturals, sempre i quan respec-
tem les plantes i els animals i ho deixem tot tal
com ens ho hem trobat. Podem fer cabanes,
amagatalls, construccions, disfresses biodegra-
dables, minimons...

També tenim espais publics preparats peral joc o
per a la practica de Uesport a laire lliure en els
quals segur que hi podem passar una bona
estona.

Els elements que ens dona la natura mai es
transformen en residus.

Estalviem diners i tots els impactes ambientals
de la fabricacid de noves joguines.




Estar en contacte amb la natura ens permet compren-
dre-la, valorar-la i estimar-la. A més de fomentar la
nostra imaginacio, interactuar-hi és una bona manera
d’entendre la seva importancia i la necessitat de
cuidar-la i protegir-la.

I A MARTORELL, QUE?

Hem seleccionat un llistat de parcs i espais publics a
Martorell que tenen particularitats Uniques al municipi:

@ SkatePlaca | @ €/ Compositor Joan Cererols, 11
@ Bike park - Triali BMX | @ AvComte de Llobregat, 2
@ Parc Forestal de Can Cases | © Avinguda de Can Cases s/n
@ Parcfluvial de lAnoia | @ Cami del Pontarrg, 33

@ Parc Central de la Sinia | @ ¢/ Enric Prat de la Riba, 8
@) Parc d’Europa - Jocs inclusius |9 Parc d'Europa

@  Pista de basqueti futhol Martorell | © PL Pere Teixiné



Son espais de joc comunitari, on molts infants
realitzen activitats lidiques en grup compartint
les mateixes joguines o materials. D'aquesta
manera, podem accedir a joguines especials,
com grans construccions, jocs de taula, taules de
[lum... a més de socialitzar, fer noves amistats i
gaudir del joc amb altres nens i nenes.

Hi ha llocs on les families creen
capses de joguines comunitaries
als parcs publics.

El programa Martorell Educa 360 ofereix activitats
extraescolars gratuites per infants d'entre 3 i 12
anys a totes les escoles en lambit esportiu no
competitiu i lambit artistic (muUsica, teatre, arts
audiovisuals, llengua i arts plastiques).




Equipament municipal de Ueure juvenil: (A partir dels 12 anys)
- € Espai Jove Nord | @ C. Cultural- PLde les Cultures sfn |  http://espaijove.patronatmartorelL cat/

) Entitats de lleure infantil i juvenil:

2 Agrupament escolta | © PL de [Fsglésia s/n = joanxxiidescoltesiguies.cat
Joan XXIII- EL CAU

)
@ Esplai Guspira | @ C. Cultural- PLde les Cultures s/n | = esplaiguspiraldgmail.com

Equipaments esportius: Martorell ha estat seleccionada com Ciutat Europea de l'Esport 2023
per U'Associaci6 de Capitals i Ciutats Europees de UEsport (ACES Europe). Disposa d'una gran xarxa
dequipaments dedicats a lesport. Consulta'ls al planol final

Espais d’aprenentatge i creacio artistica on fan classes per infants:

@) Centre Recreatiu El Progrés | @ ¢/ Mur, 64 | %, 937752586
(Dansa)

@) EspaiDansa | @ C/ Verge del Roser, 4 | L 937769627

@) Dance Art Factory | @ PLpaisos Catalans, 7 | % 937743651

\ @) Aula de teatre de Martorell | © ¢/ sant Francesc, 32 |« ermesrs

€ Escola Municipal de Musica | @ PldelaVila,7 | L 937751948

y @ Lacasahandmade | @ ¢/ Cervel. 6 |+ 936898

{ @ Aula d’Art Infantil | @ Centre Cuttural- PL de les Cuttures s | % 937742200



Les experiencies immaterials sén una molt bona
opci6 per fer un regal a amics i familiars que no
sigui un objecte. Es una manera de compartir
temps de qualitat amb algl que estimem fent
alguna activitat que ens agradi. Son regals
especials que segur que recordarem molt de
temps.

Malgrat que sigui una opcié material, les
subscripcions a revistes infantils també sén un
regal alternatiu que després podem compartir
amb altres infants.

Podem regalar excursions, estades a cases de
colonies, entrades al cinema, teatre, concerts,
museus, fires, jocs d’escapada (scape rooms),
activitats d’aventura, inscripcions a cursos o
tallers... Hi ha capses d’experiéncies de proximi-
tat com Fent Pais. (https://fentpais.cat/)




Estalviarem lextraccié de materials per fabricar
joguines noves i el consum d’energia i les emissions
per fabricar-les, transportar-les i gestionar-les una
vegada esdevinguin residus.

Podem regalar entrades pels espectacles de
La Xarxa a Martorell, Associacio per la Promo-
ci6 de Espectacle Infantil i Juvenil a Martorell.




' ‘P

Quan una joguina s’ha trencat i és impossible
reparar-la hem d’intentar separar-ne els
diferents materials i llencar-los en els conteni-
dors corresponents. Perd moltes joguines estan
fetes amb diferents materials i aixo dificulta el
seu reciclatge. Per aixo és tan important
allargar-ne la seva vida util ja sigui cuidant-les,
reparant-les, intercanviant-les...

El reciclatge correcte de les nostres joguines és
l'tltima opcid que tenim per reduir el seu impac-
te negatiu pel medi ambient.

Les joguines que estan
totalment fetes de fusta, metall
o plastic rigid s’han de portar a
la deixalleria perqué puguin ser
reciclades.

Aixo és especialment important
amb les joguines electriques o
electroniques, que poden conte-
nir elements perillosos (com les
piles i bateries) i d'altres molt
reaprofitables com els cables i
els diferents components dels
microxips o els portapiles.




Si les joguines es llencen al contenidor gris de la
resta, s'acumularan durant milers d’anys en un
abocador amb greus conseqiiencies per al medi
ambient. Si es porten a reciclar, s'aprofitaran els
materials amb que s’han fet i es podran fabricar
nous objectes sense necessitat de recursos verges i
amb menys consum d’energia i emissions.

Deixalleria Municipal Pol. Ind. Can Bros, wanwmartorell cat/recicla
de Martorelli C/ Tarragona, s/n
" Deixalleria mobil

A la deixalleria de Martorell s'ha habilitat un

en bon estat per a la reutilit-
zaci6. Seran donades a ONG per a projectes solidaris.
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PLANOL DEL CONSUM
RESPONSABLE DE JOGUINES
A MARTORELL

@ Opcions per reduir-ne el consum

Policia
Local

@ Compra responsable de joguines

@ Alternatives al consum material de joguines
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